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« Je joue toutes les semaines 
mais surtout à la loterie. Je 
n’aurais jamais pensé avoir ce 
résultat.
    

«  Mon fils, ce n’est pas lui 
qui parie. C’est moi ! Lui,  il me 
donne juste des conseils… 

« Moi je savais que j’allais 
avoir un warning du test. Mais 
au moins j’ai vérifié. Effective-
ment, faut que je fasse atten-
tion.

« Je ne joue jamais beaucoup 
d’argent mais c’est vrai que 
je joue souvent. Tu crois que 
ça veut dire qu’il faut que je 
fasse attention ?

« Moi, je ne gagne jamais. Ça a 
un impact sur le résultat ?

« Moi, avec Evalujeu j’ai vu que 
j’avais un petit souci à gérer. 
Ça m’a aidé à passer le pas…

Winamax revient cette année du 9 au 15 octobre 
2023 pour la 2e édition de La semaine du jeu res-
ponsable. Après avoir mis en avant les bonnes pra-
tiques pour parier, l’accent est mis cette année sur 
l’auto-évaluation des comportements de jeu, et en 
particulier les jeunes adultes, pour qu’ils puissent 
profiter du jeu en ligne de manière maîtrisée.

LA SEMAINE DU JEU 
RESPONSABLE : 
L’IMPORtANcE DE  
L’AUtO-évALUAtION 

Parce que ça ne 
fait jamais de 
mal de voir où on 
en est côté jeu !

pourquoi s’auto-évaluer ?

L’auto-évaluation est un outil puissant dans le but de maintenir 
un équilibre entre le jeu et la vie quotidienne. Nous encourageons 
tous les joueurs, et tout particulièrement les jeunes adultes, 
à prendre du recul et à réfléchir à leur comportement de jeu, en 
répondant à des questions essentielles :

Pourquoi je joue ? 
Identifier les motivations d’engagement dans le jeu, et encourager 
la réflexion sur ces motivations. Qu’il s’agisse de divertissement, 
de compétition ou de recherche de gains. Ici, il faut encourager les 
joueurs à réfléchir honnêtement à leurs motivations personnelles. 
L’idée est de les guider vers des décisions plus éclairées, qui les éloi-
gneront de comportements de jeu excessif et pathologique. 

Combien de temps je consacre au jeu ? 
Évaluer le temps passé sur les jeux d’argent, pour ne pas perturber 
les activités de la vie quotidienne. Le jeu occupe-t-il une part dis-
proportionnée de la journée et impacte-t-il négativement d’autres as-
pects de la vie ? En fonction de la réponse, modifier les habitudes de 
jeu peut s’avérer nécessaire afin de mieux maîtriser les risques. 

Comment je gère mon budget de jeu ? 
Établir des limites financières pour éviter de dépenser plus que ce 
que l’on peut se permettre. L’objectif de cette auto-évaluation est de 
garantir que le jeu reste une activité de loisir, qui ne cause pas de 
difficultés financières.

Suis-je capable de m’arrêter quand je le veux ? 
Reconnaître la capacité de mettre fin au jeu sans ressentir de malaise. 
La capacité à contrôler ses impulsions de jeu et à s’arrêter lorsque 
c’est nécessaire est un signe important de maîtrise des risques de 
jeu excessif ou pathologique.
 

Comment je me sens après avoir joué ? 
Analyser ses émotions et les impacts du jeu sur sa santé mentale et 
émotionnelle. Cette auto-évaluation des émotions et de l’impact du 
jeu sur la santé mentale et émotionnelle est essentielle pour identi-
fier tout signe de comportement problématique. 

Quelles sont mes croyances erronées ? 
Réfléchir et analyser ses croyances irrationnelles par rapport au ha-
sard et au jeu. Celles-ci peuvent déboucher sur un faux sentiment de 
contrôle et d’expertise, avec une évolution possible vers des compor-
tements de jeu à risque.

et n’oubliez pas !
les jeux d’argent sont des jeux 
réservés aux personnes majeures. 
alors soyez vigilants avec vos 
enfants.

comment s’évaluer ?

Informations et ressources : 
Nous mettons à disposition des 
joueurs sur tous nos supports et 
vecteurs de communication des in-
formations complètes sur la préven-
tion des risques, les signes d’addic-
tion et les ressources d’aide.

Outils de maîtrise du jeu : 
Nous offrons des outils de modé-
ration et de gestion des limites, 
notamment des seuils de dépôt, 
des limites de temps de jeu et des 
fonctionnalités d’auto-exclusion – 
qui vont au-delà des obligations du 
régulateur.

Sensibilisation : 
Nous collaborons avec des experts 
et des organisations de prévention 
de l’addiction au jeu, pour sensibi-
liser davantage à cette question et 
orienter les joueurs en difficultés 
vers les structures d’aide adaptées 
à leurs besoins.

Formation en interne : 
Nos équipes sont formées au 
repérage, aux facteurs de risques et 
aux conséquences négatives du jeu 
excessif et pathologique.

Lutte contre le jeu des mineurs : 
Nous contrôlons systématiquement 
l’âge de nos joueurs et luttons ac-
tivement contre toute tentative de 
contournement de l’interdiction de 
jeu faite aux mineurs. Nous infor-
mons les parents sur les risques 
pour les impliquer en faisant appa-
raitre cette interdiction sur toutes 
nos communications.

Protection des joueurs : 
Engagement permanent dans l’éla-
boration et l’amélioration de procé-
dures efficientes de réduction des 
risques d’addiction.

LES ENgAgEMENtS DE 

POUR UN JEU  RESPONSABLE

Il existe aujourd’hui un outil d’évaluation en ligne mis en 
place par l’Autorité nationale des jeux pour permettre 
aux joueurs de prendre connaissance de leur niveau de 
risque face au jeu. Ce site a pour but d’informer et de 
conseiller les joueurs, afin que le jeu reste pour eux une 
pratique récréative, occasionnelle, modérée et maîtrisée. 
Il leur donne aussi des outils et les oriente vers des struc-
tures d’aides adaptées aux difficultés rencontrées.
evalujeu.fr
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pour que le sport reste le sport
Les réseaux sociaux sont trop souvent le théâtre d’agressions de sportifs, par des 
parieurs déçus de leurs contre-performances et ulcérés d’avoir perdu un pari qu’ils 
croyaient «sans surprise».

Si ce phénomène n’est hélas pas nouveau, il est important de rappeler à tous la nature 
toujours hasardeuse d’un pari sportif tout autant que le respect nécessaire envers les 
acteurs du sport.

anj.fr

https://www.evalujeu.fr
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